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THEMA

JUGENDMEDIENSCHUTZ

VORSTELLUNG DES

JUGENDMEDIENSCHUTZINDEX 2022

Ausgangslage

2017 wurde von der Freiwilligen Selbstkontrolle Multi-
media (FSM) der erste Jugendmedienschutzindex zur
Online-Nutzung von Kindern und Jugendlichen und der
Sichtweisen ihrer Eltern in Auftrag gegeben, die vom
JFF — Institut fir Medienpadagogik in Forschung und
Praxis und dem Leibniz-Institut fir Medienforschung |
Hans-Bredow-Institut durchgefihrt, die spannende und
aussagekraftige Ergebnisse zum Jugendmedienschutz
lieferten. Nun ist der Jugendmedienschutzindex 2022
veroffentlicht worden, welcher als Folgestudie zu 2017
neue Erkenntnisse zum Umgang Kinder und Jugendli-
cher mit Online-Medien liefert, aber auch Anhaltspunkte
fur die Notwendigkeit, neue medienpadagogische An-
satze auf einer breiten fachlichen Basis zu diskutieren
und daraus gegebenenfalls politische Konsequenzen
abzuleiten.

Besonders die Herausforderungen wahrend der Coro-
na-Pandemie und den damit verbundenen politischen
MaRnahmen haben dazu geflhrt, dass sich die Le-
benswirklichkeit von Kindern und Jugendlichen, aber
auch von Erwachsenen, zunehmend in ein digitales
Umfeld verlagert hat. Dies verleiht der repréasentativen
Befragung des Jugendmedienschutzindex 2022 einen
besonderen Stellenwert. Dazu meint Martin Drechsler,
der Geschaftsfihrer der FSM, zur vorliegenden Studie:

.Wie unter einem Brennglas haben uns die letzten
Jahre die Bedeutung von Jugendmedienschutz und
Medienkompetenz im Alltag von Familien gezeigt. Im
Vergleich zu 2017 sind die Sorgen der Eltern im Hinblick
auf Online-Risiken groRer geworden; mehr Kinder haben
bereits negative Online-Erfahrungen gemacht. Uns war
es wichtig, bei unseren Beobachtungen nicht an der
Oberflache zu bleiben, sondern nachzufragen: Welche
Jugendschutzrisiken haufen sich starker als andere in
der Lebenswelt junger Menschen? Mit welchen Mal-
nahmen reagieren Eltern auf ihre eigenen Sorgen und
die ihrer Kinder, und mit welchem Erfolg?™’

Herausgegeben von der
FEM - Frewilige Selbsthorirclis
Mulfimeda-Diensiarkicter = V.

" FSM

Jugendmedienschutzindex 2022
Der Umgang mit
onlinebezogenen Risiken

Ergebnisse der Befragung
wvon Kindern, Jugendlichen und Eftern

Cheista Gobel, Claudia Lampart
Nisis Broggsn, Stephan Drayar
Mchim Laubsr, Kira Thisd

Abbildung 1: Cover des Jugendmedienschutzindex 2022.
Quelle: Jugendmedienschutzindex 2022, S. 1.

Studienergebnisse

Zielsetzung der Studie war es zu untersuchen, wie Kin-
der im Alter von 9 bis 16 Jahren und ihre Eltern online-
bezogene Risiken wahrnehmen und mit ihnen umge-
hen. Dazu wurden zwischen Marz und Mai 2022 805
Haushalte in Deutschland zu folgenden vier Themenfel-
dern befragt: Onlinebezogene Sorgen, Einstellung zum
Jugendmedienschutz, Fahigkeiten und Kenntnisse und
jugendmedienschutz-bezogenes Handeln. Die Ergeb-
nisse werden im Folgenden kurz zusammenfassend
dargestellt:

Tvgl. Gebel, C.; Lampert, C.; Briggen, N.; Dreyer, S.; Lauber, A.; Thiel, K. (2022): Jugendmedienschutzindex 2022. Der Umgang mit onlinebezogenen Risiken.
Ergebnisse der Befragung von Kindern, Jugendlichen und Eltern. Herausgegeben von der FSM - Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e. V., S. 8.
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Jugendmedienschutzbezogene Sorgen,
Einstellungen, Fahigkeiten und Handeln aus der Perspektive
von Eltern, Kindern und Jugendlichen

Eltern und Kinder
A

Jugend-
Medienschutz-
System

Fahigkeiten

Handeln

Abbildung 1a: Uberblick Eltern und Kinder.
Quelle: Jugendmedienschutzindex 2022, S. 17.

Onlinebezogene Sorgen

Sorgen im Zusammenhang mit der Online-Nutzung
machen sich die befragten Eltern vor allem, dass ihre
Kinder zu leicht mit risikobehafteten Inhalten oder mit
Fremden in Kontakt kommen kénnen, die ihnen scha-
den konnten. Auch dass ihre Kinder zu viel Zeit online
verbringen kénnten, war Anlass zur Sorge.

Die Heranwachsenden dagegen sorgten sich eher
darlber, Opfer von Mobbing zu werden oder durch die
Online-Nutzung negative Erfahrungen zu machen, auch
was finanzielle Risiken betrifft. Vergleicht man die Daten
mit der Erhebung aus 2017 stellt man fest, dass deut-
lich mehr Heranwachsende bereits mit diesen Risiken

in Kontakt gekommen sind. So gibt fast jeder zweite
Befragte an, bereits Erfahrungen mit unerwiinschter Be-
lastigung bei der Nutzung von Online-Devices gemacht
zu haben.

3D

343 Besorgte Eltern und Heranwachsende

Tabellen und (Offene Frage; Anteil der Eftern ie Kinder und K1, die mi

Abbildungen sine Sorge im Hinblick auf die Onlina-Nutzung des Kindes nennan, in %; N = 805)

Abbildung 3 Frage (Eftarn): Ich komma nun zu der Frage, ob Sie sich maglicherwaise Sorgen dariiber
machen, dass Inr Kind bei der Online-Nutzung belastenda oder schiimme Erfahrungan
macht. Wie ist das aus Ihrer Sicht: Was macht Ihnen mit Blick auf die Onlina-Nutzung Ihres
Kindes am meistan Sorgen?
Frage (Kindar): lch komme nun zu der Frage, ob Du Dir méglicharwaisa Sorgen dariber
machst, dass Du bel der Orline-Nutzung schiimme hst
‘Wia ist das aus Deiner Sicht: Was macht Dir im Zusammenhang mit der Gniine-Nutzung
am meistan Sorgen?

Gesamt Gesamt 9-10 11-12 13-14 15-16
2017 2022 Jahre Jahre Jahre Jahre

Abbildung 2: Besorgte Eltern und Heranwachsende.
Quelle: Jugendmedienschutzindex 2022, S. 26.

Einstellungen zum Jugendmedienschutz

Bei der Untersuchung, wie sich die Einstellung von
Eltern und Heranwachsenden zum Jugendmedienschutz
verandert hat, wurde festgestellt, dass hier bei den
Zielgruppen eine verstarkte Sensibilitat im Vergleich zu
vor finf Jahren vorhanden ist. Gleichzeitig hat auch der
Teilhabe-Gedanke mehr Gewicht erhalten. Dies bedeu-
tet, dass eine freie Zuganglichkeit zu Online-Angeboten
flir Heranwachsende aus Sicht der Eltern immer wichti-
ger wird, besonders mit steigendem Alter. Interessant
ist an dieser Stelle, dass befragte Eltern v. a. fir jingere
Kinder technische Jugendschutzvorkehrungen schéatzen,
sie jedoch fUr unbedeutender gehalten werden, je alter
die Heranwachsenden werden. Zudem wird die Wirk-
samkeit dieser SchutzmaRnahmen hinterfragt. Eltern
fUhlen sich dafiir hauptverantwortlich, Vorkehrungen zu
treffen, damit ihre Kinder mdéglichst wenigen Online-
Risiken ausgesetzt sind. Allerdings besteht der deut-
liche Wunsch, dass genau diese Verantwortung auf
mehrere Schultern verteilt wird und noch intensiver von
Medienanbietenden, Politik, Kontrollgremien, Bildungs-
einrichtungen etc. wahrgenommen wird.

MITTEILUNGSBLATT 01-2023
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der Eltern zu
von Geréiten

Tabellen und
Abbildungen
Abbildung &

{Anteil der Eltarn, die ,voll und ganz* / ,eher* zustimmen, in%; N = 805)

Frage: Sitte geben Sie zujeder Aussage an, ob Sie ihr in Bezug auf Kinder/lugendiiche
im Alter Ihres Kindes voll und ganz oder eher zustimmen oder aber eher nicht

oder gar
Magiichkeit, um Kinder/Jugandliche im Alter maines Kindes bei dar Nutzung
von Online-Angeboten zu schiitzen.
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Tabellen und
Abbildungan

Abbildung 8

9-10 Jahre

Online-Kompetenz von Eltern und Kindern

(Durchschaittiiche Selbst- und Fremdeinschitzung; N-= 806; 1 = sehr gut bis 6 = sanrscmecm

11-12 Jahre

13-14 Jahre

15-16 Jahre

1 (sehr gut)

4 [schlechf)

Fragen an die Eltern

Wie schilzen Sie Ihre eigenen
Fahigkeiten im Umgang mit
Online-Madien ain? (Gesamt: 2,29)

Fragen an die Kinder

sssveees

Wie schatzt Du Deine eig
Fahigkeiten im Umgang mit
Onling-Madien ain? (Gesamt: 2,25)

Wie schiitzt Du die Fahigkeiten
Deiner Eltern im Umgang mit
Online-Medien ein? (Gesamt: 2,265)

P o et = ,
i = ks Ea i
022 2017 2 2017 2022 2017 2017 22 2017

Abbildung 3: Zustimmung der Eltern zu Jugendschutzeinstellungen von
Geraten. Quelle: Jugendmedienschutzindex 2022, S. 42.

Fahigkeiten und Kenntnisse

Die Frage nach den jugendschutzbezogenen Kennt-
nissen und Online-Féhigkeiten bei Eltern ergab, dass
nur knapp mehr als die Hélfte ihre Fahigkeiten als sehr
gut oder gut bewerteten. Besonders bemerkenswert
ist auch, dass Heranwachsende ab dem Alter von 13
bzw. 14 Jahren ihre eigenen Fahigkeiten, mit negativen
Erfahrungen in der digitalen Welt umgehen zu kénnen,
héher einschéatzten als die Kompetenz ihrer Eltern, sie
bei negativen Erfahrungen unterstliitzen zu kénnen.

Auffallend und in der Auswertung der Ergebnisse zu-
gleich als bedenklich eingeordnet ist die Feststellung,
dass weder Eltern noch Kinder im ausreichenden Maf}
Hilfsangebote, Beschwerdestellen oder Meldemog-
lichkeiten bei risikobehafteten Inhalten oder Kontakten
kennen bzw. nutzen. Im Vergleich zu 2017 nahm das
Wissen um Hilfsangebote deutlich ab.

= Wieschitzen Sie die Fahigkeiten
Ihres Kindes im Umgang mit
‘Online-Medien ein? (Gesamt: 2,35)

Abbildung 4: Online-Kompetenzen von Eltern und Kindern.
Quelle: Jugendmedienschutzindex 2022, S. 53.

Jugendmedienschutzbezogenes Handeln

Bezlglich des jugendmedienschutzbezogenen Handels
stellt der Jugendmedienschutzindex 2022 fest, dass
.das schutzbezogene Handeln der Eltern [zwar] als we-
sentlicher Beitrag im deutschen Jugendmedienschutz-
system vorgesehen” ist, jedoch ,ist das entsprechende
Engagement von Eltern mit Kindern ab elf Jahren im
Vergleich zu 2017 geringer geworden."”? Hier zeigt sich
ein deutlicher Konflikt zwischen einerseits einem er-
hohten SchutzbedUrfnis im Online-Bereich, andererseits
jedoch eine verstarkte Teilhabeorientierung. Technischer
Jugendschutz wird hauptsachlich bei jungeren Kindern
angewandt. Hingegen informiert sich nur ein Drittel
aller befragter Eltern Uberhaupt tUber Online-Risiken und
wie man diesen praventiv begegnen kann. Oft fehlt den
betreffenden Eltern auch im Vergleich mit ihren Kindern
die eigene User-Erfahrung von diversen Angeboten bei
Social-Media, Online-Gaming oder Spiele-Apps, was es
ihnen erschwert, moglicherweise vorhandene Risiken
einschatzen zu koénnen.

2vgl. Gebel, C.; Lampert, C.; Briggen, N.; Dreyer, S.; Lauber, A.; Thiel, K. (2022): Jugendmedienschutzindex 2022. Der Umgang mit onlinebezogenen Risiken.
Ergebnisse der Befragung von Kindern, Jugendlichen und Eltern. Herausgegeben von der FSM - Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e. V., S. 12.
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Tabalien und Engagement der Eltern fiir den Schutz ihres Kindes vor Online-Risiken
Abbildungan
[Mittshwerte cinr Skala von O bis 9, basierend auf den Angaben ,fsehr) oft* der Eltern bei neun lems

zum eigenen Erziehungshandeln, vgl. items, die in Tabelle 16 mit * gekennzeichnet sind; N = 805)

Abbildung 10

9-10 Jahre 11-12 Jahre 13-14 Jahre 15-16 Jahre
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K — 2017 (Gesamt: 4,6) /

Abbildung 5: Engagement der Eltern fir den Schutz ihres Kindes vor
Online-Risiken. Quelle: Jugendmedienschutzindex 2022, S. 71.

— 2022 (Gesamt: 36)

Handlungsbedarfe und Ausblick

Welche Folgerungen lassen sich nun aus den Ergeb-
nissen dieser Untersuchung ziehen? \Welche Hand-
lungsbedarfe werden offenbar und welche Strategien
mussen neu angedacht werden, um diesen begegnen
zu koénnen?

Durch die Reform des Jugendschutzgesetzes wurden
bereits neue Wege beschritten, den Jugendmedien-
schutz durch Vorsorgemafinahmen und der Verringerung
von Interaktionsrisiken deutlich zu starken. Auch mit
der neu geschaffenen Bundeszentrale fur Kinder- und
Jugendmedienschutz wird angestrebt, betroffene Kinder
und Jugendliche z. B. durch den neu gegrindeten Bei-
rat, noch mehr in fachliche Diskussionen und der daraus
abgeleiteten Bildung von Handlungsoptionen einzube-
ziehen. So erscheint der aktuelle Jugendmedienschutz
bereits gut aufgestellt, auch wenn neue Strukturen sich
erst noch umfassender etablieren missen.

Konflikt zwischen erh6htem Risikobewusstsein und
verringertem Handeln

Die Autorinnen und Autoren des Jugendmedienschutz-
index zeigen sich dennoch besorgt Uber einige der
vorliegenden Ergebnisse. ,Die Veranderungen und Ver-
schiebungen gegenlber der letzten Befragung sind teil-
weise drastisch.”® So kann beispielsweise nicht schlis-
sig erklart werden, wie die grofde Diskrepanz zwischen
gesteigerten Sorgen, gesteigertem Schutzbedurfnis
und gleichzeitig einer Abnahme medienpadagogischen

5D
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Handelns und geringerer Informationsbereitschaft der
Eltern zustande kommt. Eine Hypothese konnte hier
eine Ermudung der Eltern durch die Herausforderung
der Corona-Pandemie darstellen, eine Art Resignation
vor den vielfédltigen Anforderungen, Angeboten und
neuen Nutzungsformen digitaler Dienste. Eine weitere
Hypothese fragt, ob der Jugendmedienschutz vielleicht
(noch) nicht die richtigen Angebote macht, damit er die
befragten Zielgruppen tatsachlich erreichen kann? Eine
Antwort auf diese differenzierten Fragestellungen kann
der Jugendmedienindex 2022 nicht geben. Jedoch ware
es winschenswert, wenn die Ursachen dieser Konflikte
vertieft untersucht wuirden.

Niederschwelliger Zugang zu Hilfsangeboten

Die Befragung zeigt auf, dass es zwingend einer Verbes-
serung beim niederschwelligen Zugang zu Hilfsangebo-
ten, UnterstlUtzungsmaoglichkeiten und beim Beschwer-
demanagement bezlglich risikobehafteter Inhalte und
Kontaktmaoglichkeiten sowohl fir Eltern als auch flr
Kinder und Jugendliche im digitalen Raum bedarf. Zwar
sind diese bereits vorhanden, jedoch eventuell nicht
leicht zu entdecken, zu nutzen oder die Hirde, diese zu
nutzen, noch zu hoch. Eine verbesserte Benutzerfreund-
lichkeit in der Funktionalitat von Tools und verstarke
Aufklarung der entsprechenden Anbieter, aber auch

der Ausbau medienerzieherischer Angebote und die
prominente Platzierung zuverldssig funktionierender Be-
schwerde- oder Hilfsfunktionen ware wiinschenswert,
damit die Hilfe im jeweiligen Moment dort ankommen
kann, wo sie benotigt wird, und belastende Situationen
mithilfe professioneller Stellen besser bewaltigt werden
koénnen.

Akzeptanz von SchutzmalBnahmen
Schutzmaflnahmen sollten moglichst erziehungskompa-
tibel sein, damit eine groRere Akzeptanz dieser erreicht
werden kann. Wie sich in den Ergebnissen der Befra-
gung widerspiegelt, ist die Online-Nutzung von Heran-
wachsenden oftmals ein konfliktgeladenes Diskussi-
onsfeld zwischen Eltern und ihren Kindern. Hier wére
es hilfreich, wenn einerseits verbesserte technische
Schutzvorrichtungen entwickelt wirden, die fir Eltern
leicht handhabbar und altersentsprechend angewandt
werden kénnen, damit die unbeschwerte Teilhabe von
Kindern und Jugendlichen aller Altersgruppen im digita-
len Raum besser gewahrleistet werden kann.

3vgl. Gebel, C.; Lampert, C.; Briggen, N.; Dreyer, S.; Lauber, A.; Thiel, K. (2022): Jugendmedienschutzindex 2022. Der Umgang mit onlinebezogenen Risiken.
Ergebnisse der Befragung von Kindern, Jugendlichen und Eltern. Herausgegeben von der FSM - Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e. V., S. 80.
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Andererseits brauchte es eine bestandige, aktuelle
und auf breiter Ebene sichtbare medienpadagogische
Aufklarung Erziehender und padagogischer Fachkrafte
Uber vorhandene Risikopotentiale und Maoglichkeiten,
Unterstltzung bei der Frage zu erhalten, wie man me-
dienerzieherisch Kinder und Jugendliche altersadaquat
in ihrem medialen Alltag begleiten kann.

Far Kinder und Jugendliche scheint es wichtig, ihnen
einerseits mithilfe passgenauer padagogischer Angebo-
te Risiken und SchutzmaRnahmen zu erklaren, anderer-
seits daran zu arbeiten, ihre Resilienz- und Coping-Stra-
tegien auszubauen.

Mehr Angebot, weniger Verbot

Die unbeschwerte Teilhabe bei der Nutzung von Online-
Medien fir Kinder und Jugendliche ist ein wichtiges
Kriterium fir einen gelingenden Jugendmedienschutz,
jedoch wird angemerkt, dass der Fokus hierauf nicht
ausreichend ist, um in Zukunft den wachsenden He-
rausforderungen im Jugendmedienschutz gerecht zu
werden. Vielmehr sind alle Akteurinnen und Akteure
aufgefordert, Konzepte weiterzuentwickeln, die zwar
Schutzansatze und technische Losungen bei der Be-
waltigung von Kommunikations- und Interaktionsrisiken
berlicksichtigen, jedoch bedarf es eines erweiterten
Angebots an unterstlitzenden Handlungsstrategien, die
sowohl das Medienhandeln von Kindern und Jugendli-
chen als auch das medienerzieherische Handeln ihrer
Eltern starker berlcksichtigt.

Klar ist, dass der Jugendmedienschutz nur dann funk-
tionieren kann, wenn er alle Altersgruppen der Her-
anwachsenden und der Eltern anspricht: ,,Wie schon
immer hangt auch hier die erfolgreiche Umsetzung
von Schutzkonzepten im Jugendmedienschutz von der

Akzeptanz und Mitwirkung der Eltern und letztlich auch
der Kinder und Jugendlichen ab.”* Die Autorinnen und
Autoren des Jugendmedienschutzindex empfehlen, in
diese Diskussion verstarkt die Sichtweisen der Heran-
wachsenden und der Eltern miteinzubeziehen, damit
nicht ,,top-down” Uber die Bedirfnisse derjenigen, die
im besonderen Malse angesprochen werden sollen und
einen grofRRen Teil der Verantwortung in der Umsetzung
des Jugendmedienschutzes tragen, hinweggeplant
wird. Dabei scheint es zwingend erforderlich, Koope-
rationen zwischen allen verantwortlichen Akteurinnen
und Akteuren im Jugendmedienschutz auszubauen, um
neue Schutz- und Teilhabe-Konzepte zielgerichtet, pass-
genau und nutzerfreundlich entwickeln zu kénnen.

Weitere Informationen zum Jugendme-
dienschutzindex 2022 und die gesamten |E

Ergebnisse kénnen Sie auf der Homepage
der FSM herunterladen:
https://bit.ly/3YjdQyN

“vgl. Gebel, C.; Lampert, C.; Brliggen, N.; Dreyer, S.; Lauber, A.; Thiel, K. (2022): Jugendmedienschutzindex 2022. Der Umgang mit onlinebezogenen Risiken.
Ergebnisse der Befragung von Kindern, Jugendlichen und Eltern. Herausgegeben von der FSM - Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e. V., S. 84.
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BERICHTE 7'

FRUHE HILFEN

RUCKBLICK AUF DIE BAYERN-TOUR 2022 DES
FRUHE-HILFEN-BUSSES

,Die Friihen Hilfen sind da!” Mit diesem Motto waren die Friihen Hilfen im Herbst 2022 in den KoKi-Netzwerken
friihe Kindheit auf Tour — neue Termine gibt es auch in diesem Jahr.

Die Tour des Frihe-Hilfen-Busses in Bayern wurde, wie Impressionen der vergangenen Tour-Termine:
schon im Mitteilungsblatt 3/22 berichtet, gemeinsam
vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH), der Agen-
tur Sinus, der Landeskoordinierungsstelle Frihe Hilfen
im ZBFS-Bayerisches Landesjugendamt (ZBFS-BLJA)
und den KoKi-Fachkraften der teilnehmenden Landkrei-
se konzipiert.

Zum ersten Durchlauf im Herbst 2022 haben wir viel po-
sitives Feedback erhalten. Sowohl von den Familien, die
sich am Bus Uber das vielfaltige Angebot der KoKi-Netz-
werke informiert haben, als auch von den Fachkraften,
die den Kontakt mit den Familien in diesem Format als

sehr bereichernd erlebt haben.

Auch die Mitarbeitenden der Landeskoordinierungsstelle
im ZBFS-BLJA waren bei einigen Einsatzen vor Ort
dabei und konnte sich ein eigenes Bild machen. Der Ein-
druck, dass die lokalen Frihen Hilfen durch das Projekt
auf eine andere Art und Weise einen vertrauensvollen
Kontakt zu den Familien herstellen konnten, hat sich
bestatigt. Wenn auch der Zulauf, wetterbedingt, sehr
unterschiedlich war.

Am Bus konnten sich Familien Gber die spezifischen
Angebote der Frihen Hilfen in ihrem Landkreis infor-

mieren. Die Fachkrafte aus dem KoKi-Netzwerk frihe
Kindheit standen den Schwangeren und Eltern auf3er-

) ) Abbildung 2: Mutter und Tochter beim Spielangebot in GrofZhabersdorf,
dem flr Fragen und auf Wunsch direkt zur Beratung im Bild: Anja Pondorf, ZBFS-BLJA

gemutlichen Bus zur Verfligung.

Vater und Mdtter, vor allem aber die Kinder, konnten
auch einfach nur Spafd haben beim gemeinsamen Spiel
mit den altersentsprechend anregenden Spielen aus
dem Bus.

MITTEILUNGSBLATT 01-2023



BERICHTE
17.09.2022 Landkreis Flrth ,Out of the Box" in Tuchenbach
25.09.2022 Landkreis Forchheim Herbstfest Wildpark Hundshaupten
15.10.2022 Landkreis Flrth Rathaus Grof3habersdorf (morgens), Marktplatz Wilhermsdorf (nachmittags)
17.10.2022 Landkreis Oberallgdu Rathausplatz Kempten

Das Modellprojekt , Friihe Hilfen sind da!” wird aus
Mitteln der Bundesstiftung Frihe Hilfen im Rahmen des
Aktionsprogramms ,, Aufholen nach Corona” finanziert
und lauft bis Ende 2023.

2023 wird die Tour in den Kommunen von 2022 wie-
derholt und erstmalig fahrt der Friihe-Hilfen-Bus heuer
im Sommer auch in die Landkreise Ansbach, Bayreuth,
Regen, Regensburg und Roth, Donau-Ries und nach
Landsberg/Lech, sodass sich insgesamt zehn bayeri-
sche Kommunen an dem Projekt beteiligen.

Das Modellprojekt wird nach seiner Umsetzung bun-
desweit vom NZFH ausgewertet im Hinblick darauf, ob
mobile Frihe Hilfen (werdende) Eltern im landlichen
Raum besser erreichen kénnen. Auch darlber werden
wir wieder berichten.

Weiterfiihrende Informationen:
Informationen zum KoKi-Férderprogramm:
www.koki.bayern.de

Informationen zu den Frihen Hilfen beim ZBFS-BLJA :
https://bit.ly/3SMKPug

Informationen zum Projekt sowie den aktuellen Tour-
Plan bietet die Website des NZFH fir Eltern:
https://bit.ly/3ZCysmq

Hintergrundinformationen und Studien des NZFH zu
Frihen Hilfen in Iandlichen Raumen:
https://bit.ly/3ELKMJ3

Informationen zur Bundesstiftung Frihe Hilfen und zum
Fonds Frihe Hilfen: https://bit.ly/3ETYpGh

ANJA
PONDORF
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FACHTAG DES STAATSINSTITUTS FUR FAMILIENFORSCHUNG (IFB)

FORTBILDUNG FUR FACHKRAFTE DER ELTERN-
UND FAMILIENBILDUNG ZUM THEMA , RESILIENZ
- WIDERSTANDSKRAFT IN KRISENZEITEN"®

Die Corona-Pandemie, die Energiekrise und der Fachkrédftemangel bedeuten fiir die Kinder- und Jugendhilfe er-

schwerte Zeiten in einem von Natur aus bereits herausfordernden Arbeitsumfeld. Das Staatsinstitut flir Familienfor-

schung an der Universitat Bamberg (ifb) organisierte daher einen Fortbildungstag zum Thema , Resilienz — Wider-

standskraft in Krisenzeiten”. Rund 180 Fachkréfte der Eltern- und Familienbildung kamen am 7. November 2022 in

Nirnberg zusammen, um sich auszutauschen und fortzubilden.

Hintergrund: Das Forderprogramm zur strukturellen
Weiterbildung kommunaler Familienbildung und von
Familienstitzpunkten

Bayernweite Anlaufstellen fir Fragen rund um Familie
und Erziehung, passgenaue und koordinierte Angebo-
te fur alle Eltern und wirksame Netzwerkstrukturen in
Kommunen — das sind zentrale Ziele des bayernweiten
.Forderprogramms zur strukturellen Weiterbildung
kommunaler Familienbildung und von Familienstitz-
punkten”. Bereits Uber die Halfte der 96 Stadte und
Landkreise Bayerns profitiert von diesem Programm
des Staatsministeriums flr Familie, Arbeit und Soziales
(StMAS). Wissenschaftlich begleitet wird es vom
Staatsinstitut fir Familienforschung an der Universitat
Bamberg (ifb), einer nachgeordneten Behorde des
StMAS und zugleich ein An-Institut der Otto-Friedrich-
Universitat Bamberg. Es unterstltzt die Weiterentwick-
lung kommunaler Familienbildung und deren Umsetzung
vor Ort mittels Datenerhebungen und -analysen, Work-
shops und fachlicher Beratung von Kommunen. DarU-
ber hinaus organisiert das ifb jedes Jahr einen groRen
Fortbildungstag fur Fachkrafte in Familienstltzpunkten
und in Jugendamtern teilnehmender Kommunen.

Resilienz ist trainierbar

Am 7. November 2022 lud das ifb fir den alljahrlichen
Fortbildungstag in das Caritas-Pirckheimer-Haus in
NUrnberg. Unter dem Titel , Resilienz — Widerstands-
kraft in Krisenzeiten” hatte er das Ziel, Fachkrafte der
Eltern- und Familienbildung fir das Thema Resilienz zu
sensibilisieren, sie zu bestarken und zu férdern. Mittels
Vortragen und Workshops wurden wissenschaftliche
Erkenntnisse vermittelt und praktische Anregungen zur
Stressbewaltigung an die Hand gegeben, die sie fur

sich selbst nutzen und im Rahmen ihrer padagogischen
Arbeit auch an Familien weitergeben kénnen.

Doris Liken-KlaRen und Melanie GOl als Tagungsleitun-
gen vom ifb, Rainer Zacherl als Vertreter des StMAS,
Dr. Sandra Krapf als stellvertretende Leitung des ifb und
das ifb-Team freuten sich tber die 180 Gaste und spra-
chen ein herzliches Willkommen aus. In der inhaltlichen
Einfihrung veranschaulichte Doris Liken-KlaRen die
Parallelen einer Steh-Auf-Puppe mit dem gegenwartigen
Familienleben: ,, Wir sind doch oft wie diese Puppe: Wir
stehen da. Wir lacheln. Dann erschiittert uns etwas und
wir kommen ins Wanken. Wir wackeln — mal kurz, mal
lang —, wir lacheln, wir stabilisieren uns. Und machen
weiter.” Genau wie einer Steh-Auf-Puppe wird auch
Eltern Flexibilitat und Agilitat abverlangt. Und Resilienz.

Angewandte Forschung

Abbildung 1: Doris Liken-Klal3en stellte das Wanken in Krisenzeiten
bildhaft mit einer Steh-Auf-Puppe dar. Foto: Regina Neumann

. Stressbewaltigungskompetenz gilt als Kernqualifikation
des 21. Jahrhunderts”, konstatierte sodann auch Dr.
Donya Gilan, Psychologin und Leiterin des Bereichs Re-
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silienz und Gesellschaft am renommierten Leibniz-Insti-
tut flr Resilienzforschung in Mainz, in ihrem Vortrag. Sie
beschrieb Resilienz als ,, Aufrechterhaltung oder Riick-
gewinnung der psychischen Gesundheit wahrend oder
nach widrigen Lebensumstanden”. Die Verantwortung
dafir liege nicht nur beim Individuum. Auch Arbeitge-
bende und Politik seien zur Resilienzférderung aufge-
rufen. In ihrem Vortrag betonte sie, dass Resilienz ein
dynamisches Wechselspiel — ein Anpassungsprozess —
zwischen Person und Umwelt sei. Forderliche Faktoren
seien Optimismus, aktives Coping, Selbstwirksamkeit,
soziale Unterstltzung, kognitive Flexibilitat, Spiritualitat,
Erleben positiver Emotionen, Selbstwert- und Koharenz-
geflihl. Thre wichtigste Botschaft: , Diese Faktoren sind
trainierbar und fhren zu einer Starkung psychischen
Wohlbefindens und zur Senkung korperlicher Stressre-
aktionen.”

Workshops rund um die , Sieben Saulen der Resili-
enz”

Der Fortbildungstag wurde von den Tagungsleiterin-
nen am Konzept der , Sieben Saulen der Resilienz”
ausgerichtet: Optimismus, Akzeptanz, Losungsorien-
tierung, Selbstreflexion, Selbstflrsorge, Beziehungen
und Zukunftsplanung. Diese Saulen kénnen sowohl

als Grundhaltungen als auch als Praktiken verstanden
werden, als eine menschliche Grundausstattung psychi-
scher Widerstandskraft, die lebenslang aktiv beeinflusst
werden kann. Entlang dieser Saulen boten Expertinnen
und Experten Workshops mit theoretischem Input und
interaktiven Ubungen an.

Séule Optimismus

Realistisch optimistisch — zu dieser Grundhaltung
ermutigte Dr. med. Constance Spring, Arztin, Systemi-
sche Therapeutin und Systemische Korpertherapeutin,

in ihrem Workshop ,Mentale Gesundheitspravention”.
Dabei sind forderlich: Vertrauen in die Zukunft, eigenver-
antwortliches Handeln, positive Emotionen, aktive Suche
nach Losungen und Selbstwirksamkeit. Insbesondere
Dankbarkeit wurde als Kernmechanismus von Resilienz,
mentaler Gesundheitspravention und einer gesunden Le-
bensflihrung erachtet. Die Expertin veranschaulichte, wie
entsprechende Ressourcen ermittelt und eigene Kom-
petenzen sowie Handlungsspielrdume wahrgenommen
und trainiert werden kénnen und inwiefern dies zyklisch
miteinander verbunden ist. Den Teilnehmenden gab sie
eine Dankbarkeitsibung mit: Sich jeden Morgen drei
Dinge bewusst zu machen, fir die man dankbar ist, und
diese auf einem Zettel zu notieren, konne dabei helfen,
eine optimistische Grundhaltung zu erlangen.

Séule Akzeptanz

Mit dem Appell ,, BurnOn statt BurnOut” bot Prof. Dr.
med. Georg Schiirgers, Arzt fir Psychiatrie, Psychothe-
rapie, psychosomatische Medizin und Psychoanalyse,
einen Workshop zur Sdule Akzeptanz an. Alle Menschen
verfligten Uber drei grundsétzliche Kompetenzbereiche:
Wissen, Kédnnen und Einstellung gepaart mit Erfahrun-
gen. ,Wissen Uber Stress allein jedoch flhrt nicht unbe-
dingt zu einer Stressreduktion”, so der Experte. Die drei
Ressourcen Wissen, Kédnnen und Einstellung stiinden
zu verschiedenen Zeitpunkten unterschiedlich im Fokus,
seien jedoch in Form mentaler Verdanderungsprozesse
flexibel. In diesem Zusammenhang sei es elementar
wichtig, an den eigenen Erwartungen zu arbeiten, nach
Alternativen zu suchen und Entscheidungen zu treffen,
um das Gefuhl von Kontrolle zurtickzugewinnen und
letztendlich Stress zu reduzieren. Neben Hintergrundin-
formation zu den Mechanismen von Stress wurden hilf-
reiche Strategien besprochen: ein friihes freundliches
Nein als Schutzhandlung, die Beachtung von Warnsigna-
len fur Uberbelastung, Humor, Bewegung und Leben im
Moment.

Séule Lésungsorientierung

Zur Saule Lésungsorientierung hielt Serap Ozalp als aus-
gebildete Mediatorin den Workshop ,, Kommunikation
und Mediation”. Im Fokus stand die Macht der Worte
und die Frage, wie auch in Konfliktsituationen neue
sprachliche Wege gefunden werden kénnen, um Kom-
munikation gelingend zu gestalten. Ein Kernaspekt gelin-
gender Kommunikation sei es, Gesprachspartnerinnen,
Gespréachspartner und sich selbst auf der Bedirfnisebe-
ne abzuholen und im Anschluss daran gemeinschaftlich
auf der Sachebene Losungen zu erarbeiten, um eine
Kommunikationsbalance zu schaffen. Wertfreies, akti-
ves Zuhoren, sensible Wortwahl ohne ,Killer-Worter”
(wie ,,aber”, ,immer”, ,eigentlich”, ,passt schon”) und
l6sungsorientierte Sprache 6ffnen Kommunikation und
dienen zur Losung von Konflikten. Nonverbale toxische
Koérpersprache (wie verschrankte Arme, hochgezogene
Schultern, negative Gestik und Mimik) gelte es wieder-
um zu vermeiden. In verschiedenen Ubungen erlebten
die Fachkréafte, wie eine gute Kommunikation das Selbst
und die Verbindung mit dem Gegendiber starkt und so
einen Teilaspekt resilienten Verhaltens darstellt.

Séule Selbstreflexion

Dass ausgerechnet ein Begriff aus dem Stralienverkehr
dabei hilft, Stress zu verstehen, erfuhren die Fachkrafte
im Workshop von Annette Kuhr. Die Kommunikations-
fachwirtin und IHK-zertifizierte Fachberaterin zur
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Burnout-Pravention befasste sich mit der Resilienzsau-
le Selbstreflexion und legte hierbei den Fokus auf das
Thema Stressmanagement. Mittels einer so genannten
. Stressampel” veranschaulichte sie, dass Stressoren
von aufien kommen, Stressverstarker und Stressreak-
tionen hingegen innerlich ablaufen. Stressverstarker
kénnten Stressoren positiv oder negativ beeinflussen,
sie dadurch verringern oder verstarken. Das Stressemp-
finden und auch Stressreaktionen als Antwort auf das
Stressempfinden kénnten verringert werden, selbst
wenn Stressoren selbst nicht reduziert werden konnten.

A ""l?—g (Kowza) »
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Abbildung 2: Die Stressampel nach Kaluza, Foto: Annette Kuhr

LAls Ziel gilt es, die eigene Stresskompetenz zu star-
ken, Resilienz zu férdern, Stress langfristig zu bewalti-
gen und einen entspannten Umgang mit sich selbst zu
entwickeln”, resiimierte Annette Kuhr und legte den
Teilnehmenden ans Herz, Termine mit sich selbst zu
vereinbaren und genauso wahrzunehmen wie andere
Termine.

Séule Selbstfiirsorge

Atmen, Lacheln und Innehalten. Was so einfach klingt,
kann in manchen Situationen durchaus herausfordernd
sein. Bei der Regulation der eigenen Emotionen ist
die sogenannte , ALI-Methode" hilfreich, die erlernt
und gelbt werden konne. Diese und mehr Techniken
bekamen die Workshopgéaste von Silke Lengemann an

BERICHTE 11 .

die Hand. Sie ist zertifizierte Entspannungspéadagogin
und Trainerin fur ,Mindfulness-Based Stressreduction”
(MBSR — ein etabliertes Programm zur Stressbewalti-
gung durch Achtsamkeit) und startete mit einer stillen
Atmungs- und Achtsamkeitsibung in ihren Workshop
zur Saule der Selbstflirsorge. Achtsam zu sein bedeute,
so die Workshopleiterin, ,bewusst diesen Moment (zu)
erleben, moglichst ohne ihn zu bewerten”. Im theoreti-
schen Teil betonte die Expertin die Diskrepanz zwischen
Mythos und Wirklichkeit des Resilienzkonzepts: Resili-
enz impliziere nicht eine standige Gllckseligkeit wie in
einer Blase — frei und unantastbar von duf3eren EinflUs-
sen —, sondern vielmehr das Durchwandern von Krisen
inklusive Fallen und Liegen, aber auch Aufstehen und
Weitermachen.

Séule Beziehungen

.Nein.” Gerade dort, wo Menschen mit Menschen
arbeiten und Unterstltzungsbedarfe gesehen werden,
fallt dieses kleine Wort besonders schwer. Und doch
gehort auch das Neinsagen zur Pflege von Beziehungen
und zur Starkung von Resilienz. Im Workshop ,, Grenzen
setzen” von Nikola Richter ging es darum, genau dies
zu Uben. Die Kommunikationstrainerin und Beraterin in
der Erwachsenenbildung erklarte, dass die Ansprlche
an die eigene Person, verbunden mit dulReren Idealen,
die Akzeptanz von eigenen Grenzen erschwere. Sie
appellierte, dass es maoglich sei, sich abzugrenzen,
Selbstsorge zu betreiben, ,Nein” zu sagen und dennoch
fUr andere da zu sein. , Sie sind der wichtigste Mensch
in ihrem Leben!”, so die Referentin. Grenzen setzen
bedarf eines guten Selbstbewusstseins und ist auch
immer zugleich ein Abwagungsprozess, denn dabei sei
jedes Mal eine gewisse Konfliktbereitschaft notwen-
dig. Zudem koénne ein ,Nein” vorlaufig zu Irritationen
im Umfeld flhren, langfristig jedoch zu mehr Klarheit.
Die Fachkrafte lernten sieben Moglichkeiten kennen,
.Nein” zu sagen: Alternativen anbieten, Folgen verdeut-
lichen, dramatisieren, spiegeln, konsequent bleiben, um
Verstandnis werben und ein klares kurzes: , Nein”.

Séule Zukunftsplanung

Was machen Pfeifenputzer und Wattebausche, Knete
und Schnire in einem Resilienzworkshop zur Zukunfts-
orientierung? Mit diesen und anderen Baumaterialien
wurden die Fachkrafte nach einer kurzen inhaltlichen
Einflhrung dazu aufgefordert, eine festgefahrene
Situation nachzubauen. Dieses 3D-Modell sollte danach
aus allen Himmelsrichtungen betrachtet, anhand von
Kernfragen analysiert und im Anschluss positiv ver-
dndert werden. Ganz und gar nicht theoretisch blieb
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damit der Workshop von Sophie Oertel mit dem Titel
.EinfGhrung in die Theorie U". Die Referentin, beraten-
de Betriebswirtin mit den Schwerpunkten Moderation,
Changemanagement und Fihrungskrafteentwicklung,
formulierte die Problematik kollektiver Entscheidungs-
prozesse bei Zukunftsfragen: , Together, we are cre-
ating results that nobody wants”. Anders sei dies bei
der Kreativ-Methode , Theorie U”: Anhand spezifischer
Schritte entlang eines u-formigen Prozesses kdnnten
ganzheitliche Veranderungen in Menschen, Teams oder
Organisationen angeregt werden. Der Workshop sorgte
far viele Aha-Momente und stiel3 unmittelbar Verande-

rungsprozesse an.

Abbildung 3: Die Teilnehmenden setzten sich mittels 3D-Modelling
praktisch und kreativ mit der Lésung eines persénlichen Problems ausei-
nander. Foto: Regina Neumann

Im zweiten Zukunfts-Workshop lernten die Fachkrafte
theoretisch und praktisch, wie sie ihre eigene Zukunft
mit kreativen ldeen positiv gestalten kénnen. Konstanze
Walde, IHK-zertifizierte Business Coachin, Supervisorin
und Achtsamkeitstrainerin, vermittelte, wie das Zusam-
menspiel von Selbstmanagement, Selbstwahrnehmung
und Selbstentwicklung die kreative Personlichkeits-
entwicklung ermaoglicht. Fir das Selbstmanagement
beispielsweise sei es wichtig, Auszeiten zu nehmen, In-
seln zu schaffen, Hobbys nachzugehen und Bewegung,
Natur und Medienpausen in den Alltag einzubauen. Bei
der Imaginations- und Bewegungslbung , Heute in 10
Jahren” sollten die Fachkrafte ein Ziel visualisieren, das
sie in zehn Jahren erreichen mdchten. Sie sollten sich
den Weg dorthin vorstellen und nachfihlen und sich
dabei als flexibel, innerlich stark und anpassungsfahig
erleben. AuRRerdem setzten sie sich in einer Reflexions-
Ubung mit ihrem Selbstbild und ihrer eigenen Art im
Umgang mit Krisen auseinander.

Restiimee und Ausblick

Nachdem die Kernbotschaft im Hauptvortrag lautete,
dass die eigene Resilienz und die Resilienz von Familien
als dynamisches Konzept auf positive Weise beein-
flussbar sind, lernten die Fachkrafte in den Workshops
Konzepte, Techniken und Ideen kennen, wie sie die ver-
schiedenen Faktoren der Resilienz positiv beeinflussen
kénnen, um letztendlich Stress zu reduzieren und das
Wohlbefinden zu steigern. Zentral fir die psychische
Gesundheit ist es, Grenzen zu ermitteln, zu setzen, zu
kommunizieren und zu wahren. Ebenso ist eine selbst-
fUrsorgliche, selbstverantwortliche und selbstreflexive,
ressourcenorientierte Grundhaltung forderlich fir resili-
entes Verhalten.

Doris Liken-KlaRen restimierte, dass jeder Mensch
sich und seine Resilienz verandern und stéarken kdénne.
Dadurch lieRen sich auch Teile des Systems verandern
- nicht jedoch das gesamte Geflige. Bei der Starkung
der Resilienz gehe es daher nicht darum, Arbeitskrafte
maximal aufzubauen, um sie dann maximal auszubeu-
ten. ,,Schlief3lich sind wir keine Steh-Auf-Plppchen,
sondern Menschen. Also lassen Sie uns gut auf uns
selbst und aufeinander achtgeben.” Melanie G6R zog
gut gelaunt Fazit: ,Ich hoffe, dass Sie alle etwas mit-
nehmen konnten. Und wenn Sie etwas, das Sie heute
gewonnen haben, in lhrer Multiplikationsfunktion an die
Eltern und Familien weitergeben, dann profitieren ganz
viele Menschen von der heutigen Veranstaltung.”
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Abbildung 4: Dieses Team vom ifb flihrte den diesjahrigen Fortbildungstag durch. Foto: ifb

Zum Nach- und Weiterlesen
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NEUES BERATUNGSANGEBOT

BAYERISCHE BERATUNGSSTELLE FUR
MENSCHEN MIT HEIMERFAHRUNG IN DER KIND-
HEIT UND JUGEND (BMH) GEHT AN DEN START!

Das ZBFS-Bayerisches Landesjugendamt hat ein neues Beratungsangebot fiir Menschen mit Heimerfahrung. Darin

werden die bisherigen Betétigungen des Landes zu einem neuen Angebot geblindelt und fiir weitere Zielgruppen

gedffnet.

Im Jahr 2018 lief der Fonds ,,Heimerziehung in der Bun-
desrepublik Deutschland” aus. Dieser richtete sich an
Menschen, die als Minderjahrige in einem Heim der Kin-
der- und Jugendhilfe untergebracht waren und dort Leid
erfahren haben. Von 2017 bis 2022 gab es aullerdem
die ,Stiftung Anerkennung und Hilfe”, die Betroffene
aus der stationdren Behindertenhilfe und der Psychiatrie
begleitete und unterstltzte. Das Zentrum Bayern Fami-
lie und Soziales (ZBFS) - Bayerisches Landesjugendamt
hat im Rahmen der Arbeit beider Anlauf- und Beratungs-
stellen Uber 7.000 Menschen erreicht und insgesamt 60
Millionen Euro an finanziellen Leistungen an die Betrof-
fenen ausgezahlt. Aufgrund der bundesweit von vorne
herein feststehenden zeitlichen Befristung haben beide
Beratungsstellen mittlerweile ihre Arbeit eingestellt.

Nach wie vor besteht jedoch ein hoher Bedarf an
Beratung und Unterstltzung bei Menschen mit Heimer-
fahrung in ihrer Kindheit und Jugend. Das Bayerische
Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales
(StMAS) hat deshalb die Mittel bereitgestellt flr eine
dauerhafte Beratungsstelle fir alle Menschen, die als
Minderjahrige in einem Heim untergebracht waren und
heute keinen Anspruch mehr auf Jugendhilfeleistungen
haben. Die Tragerschaft liegt beim ZBFS-Bayerisches
Landesjugendamt.

Das Besondere und bundesweit Einzigartige ist, dass
sich das Angebot an alle Menschen mit Heimerfahrun-
gen aus der Kinder- und Jugendhilfe, der Behindertenhil-
fe, den psychiatrischen Einrichtungen und den ehemali-
gen Erholungs- und Kurheimen (, Verschickungskinder”)
richtet. Zudem konnen sich nun auch Menschen, die
nach 1975 in einer institutionellen Einrichtung waren, an
die neue Beratungsstelle wenden.

Die Bayerische Beratungsstelle bietet Raum fur ver-
trauensvolle Gesprache und die Moglichkeit der Aus-
einandersetzung mit den eigenen Erinnerungen der
Heimunterbringung. Zudem suchen die Beraterinnen
und Berater gemeinsam mit den Betroffenen nach indi-
viduellen Bewaltigungsstrategien und informieren Uber
Angebote zu finanziellen Leistungen.

Neben dem psychosozialen Auftrag wird mittels einer
lebendigen Erinnerungskultur der Prozess der histo-
risch-gesellschaftlichen Aufarbeitung in der Heimerzie-
hung forciert, um auch in Zukunft eine bedarfsgerechte
Gestaltung der stationéren Kinder- und Jugendhilfe

[=] e ]

Beratungsstelle sowie deren Kontaktdaten F
finden Sie hier: https://bit.ly/3SJN2Xa |

sicherzustellen.

Informationen Uber das Angebot der

MAXIMILIAN
DITZ

JAGODA
HOPPEL
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ERINNERUNGSKULTUR ,HEIMKINDHEITEN"

DAS KUNSTWERK ,,IN THE NAME OF”
VON BRUNO WANK

Am Mittwoch, den 01.03.2023, wurde mit Spannung und Freude vor dem ZBFS-Bayerisches Landesjugendamt das
Kunstwerk ,,In the name of” des bekannten Klinstlers Bruno Wank aufgestellt.

Die goldglanzende Skulptur des bayerischen Kinstlers der Jugendflrsorge, der Behindertenhilfe, aber auch der
Bruno Wank zeigt einen Teddybaren, der auf einem Kinder- und Jugendpsychiatrie und der Kur- und Erho-
rosafarbenen Podest sitzt. Das Kunstwerk schafft einen lungsheime.

Erinnerungsort flr die Leid- und Unrechtserfahrungen

der jungen Menschen von damals in den Einrichtungen Eine offizielle Einweihung ist im Frihjahr 2023 geplant.

Abbildung 1: Kunstwerk , In the name of” des Kiinstlers Bruno Wank. Bild: Jagoda Hoppel, ZBFS-BLJA.
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INKLUSION

INKLUSIVE AUSRICHTUNG VON ANGEBOTEN
DER STATIONAREN KINDER- UND JUGENDHILFE

IN BAYERN

Mit dem Gesetz zur Stdrkung von Kindern und Jugendlichen (Kinder- und Jugendstédrkungsgesetz — KJSG) wurde die

Inklusion als Leitgedanke in der Kinder- und Jugendhilfe gesetzlich verankert. Verbunden ist damit insbesondere die

Zielsetzung, perspektivisch Hilfen aus einer Hand fir Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderungen zu leisten

(sogenannte , inklusive Lésung”).

Die inklusive Lésung erfordert dabei nicht nur einen grundlegenden Perspektivwechsel aller beteiligter Akteurinnen und

Akteure beider Systeme (Kinder- und Jugendhilfe und Eingliederungshilfe flir junge Menschen). Neben den komplexen

Heraustforderungen im Kontext Kosten und Zustédndigkeiten geht sie auch mit einer notwendigen konzeptionellen Neuaus-

richtung von Angeboten fir die vielféltigen Zielgruppen junger Menschen und ihren unterschiedlichen Hilfebedarfen einher.

Vor diesem Hintergrund veranstaltete das ZBFS — Baye-
risches Landesjugendamt unter Einbindung der Referate
V2 ,Jugendhilfe” und ll14 , Inklusive Gesellschaft” des
Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und
Soziales (StMAS) am 26. Oktober 2022 einen Fachaus-
tausch fur die Fachkrafte der Betriebserlaubnis ertei-
lenden Behorden (sog. Heimaufsicht) der Kinder- und
Jugendhilfe sowie der Eingliederungshilfe fir junge
Menschen. Ziel der eintdgigen Veranstaltung war es,
sich gemeinsam dem Thema , Inklusive Ausrichtung
von Angeboten der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
in Bayern” zu ndhern und damit verbundene Fragestel-
lungen und Lésungsansatze zu erértern. Teilgenommen
haben rund 30 Fachkrafte der Regierungen aus den
Sachgebieten 13, Jugend und Soziales"”. Dieser Artikel
skizziert die zentralen Ergebnisse der Tagung.

Inklusive Kinder- und Jugendhilfe -

aktuelle Entwicklungen und Perspektiven

Far die Entwicklung hin zu einer inklusiven Kinder- und
Jugendhilfe hat der Gesetzgeber ein zeitlich gestuftes
Verfahren zugrunde gelegt:

e Stufe 1 (10. Juni 2021)

Die Verankerung der Inklusion als Leitgedanke in der
Kinder- und Jugendhilfe zieht sich durch die gesamte
Systematik des SGB VIII und spiegelt sich in zahl-
reichen gesetzlichen Neuregelungen wider, wovon
bereits zum jetzigen Zeitpunkt eine Vielzahl umzu-
setzen sind.

Hierzu zahlen bspw. die Neuregelungen des 8§ 10a

Abs. 3 SGB VIII und des & 36b SGB VIII, die darauf
abzielen, dass beteiligte Leistungstrager enger und
verbindlicher zusammenarbeiten. Hinzu kommen die
Neuregelungen des & 8 Abs. 3, 4 SGB VIII, des & 9a
SGB VIII und des § 10a Abs. 1, 2 SGB VIII, die vor-
sehen, dass Kinder, Jugendliche und ihre Eltern bzw.
Personensorgeberechtigten im Hinblick auf mogliche
Leistungen — auch anderer Hilfesysteme — verbind-
lich und in einer versténdlichen, nachvollziehbaren
und wahrnehmbaren Form beraten werden.

Stufe 2 (01. Januar 2024)

Junge Menschen mit einer (drohenden) Behinderung
und ihre Eltern bzw. Personen- und Erziehungsbe-
rechtigten haben gemafs 8 10b Abs. 1 SGB VIII
Anspruch auf unabhangige Unterstitzung und
Begleitung durch eine Verfahrenslotsin oder einen
Verfahrenslotsen. Dies gilt nicht nur fir die Antrag-
stellung, sondern auch fur die Verfolgung und Wahr-
nehmung von Leistungen der Eingliederungshilfe.
Die Verfahrenslotsin bzw. der Verfahrenslotse
unterstltzt dardber hinaus das ortlich zustandige
Jugendamt bei der Zusammenfihrung der Leistun-
gen der Eingliederungshilfe fir junge Menschen in
seinem Zustandigkeitsbereich (vgl. § 10b Abs. 2
SGB VIII).

Stufe 3 (01. Januar 2028)

Darlber hinaus werden bereits jetzt die Weichen
gestellt, dass die Kinder- und Jugendhilfe fir alle
Kinder und Jugendlichen mit und ohne Behinderun-
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gen zustandig wird. Voraussetzung hierfir ist jedoch,
dass dies zuvor ein Bundesgesetz im Einzelnen
regelt. Die entsprechenden Regelun-

gen sollen in der 20. Legislaturperiode E E
verankert werden (vgl. BMFSFJ,
https://bit.ly/41xgX1T, zuletzt abgeru-
fen am 19.01.2022).

[m]:

Zunachst ist festzuhalten, nicht alles ist dabei neu:

Die Kinder- und Jugendhilfe hatte bereits vor Inkrafttre-
ten des KJSG Aufgaben fir alle jungen Menschen zu
Ubernehmen: So bspw. in Kinderschutzverfahren gem.
8 8a SGB VIII, bei Inobhutnahmen gemaf’ 8 42 SGB VI
und im Kontext von Genehmigungsverfahren gemaf

8 1631b BGB. Gleichwohl zeigen Rickmeldungen aus
der Praxis, dass diese Aufgaben oftmals nur zurtickhal-
tend umgesetzt wurden bzw. werden und flr die Um-
setzung erforderliche Fachkenntnisse haufig (noch) nicht
in ausreichendem Maf3e vorhanden waren bzw. sind.
Diese Licke setzt sich auf struktureller Ebene fort: So
zeigt eine Umfrage der Sondierungsarbeitsgruppe , Her-
ausforderungen im Zusammenhang mit einer inklusiven
Kinder- und Jugendhilfe” des Bayerischen Landesju-
gendhilfeausschusses, dass zum Stand 01.02.2022 nur
20 % der beteiligten Jugendamter in Bayern, die eine
.AG 78" gebildet haben, in diesem Rahmen auch eine
regelhafte, strukturelle Kooperation zwischen Eingliede-
rungshilfe'’ und Jugendamt verorten.

Was diese bereits vor KISG bestehenden Aufgaben und
Anforderungen anbelangt, besteht demnach sowohl auf
Einzelfall- als auch auf struktureller Ebene noch deutlich
sichtbarer Entwicklungsbedarf.

Viel Bewegung ist dagegen in der Umsetzung des
Verfahrenslotsen gemafR § 10b SGB VIII — insbesondere
auch aufgrund des Bayerischen Modellprojekts ,, Verfah-
renslotsen in der Kinder- und Jugendhilfe”? — zu beob-
achten:

Mit § 107 Abs. 1 SGB VIl er6ffnet der Bundesgesetz-
geber den Kommunen die Maglichkeit, bereits vor dem
01.01.2024 Verfahrenslotsinnen bzw. Verfahrenslot-
sen einzuflihren. Diese Mdglichkeit wurde in Bayern
aufgegriffen und das Bayerische Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) stellte zur Erpro-
bung, vorzeitigen Umsetzung und Erarbeitung landes-
weiter fachlicher Empfehlungen fir den Zeitraum vom
01. Oktober 2022 bis zum 31. Marz 2024 Mittel fir ein
Modellprojekt bereit. Ziel des Modellprojekts ist es,
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offene Fragen zu kldren und unterschiedliche konzepti-
onelle Ansatze aus zehn Modellstandorten in der Praxis
Zu erproben.

Bis im Jahr 2028 schlief3lich die neuen Regelungen der
dritten Umsetzungsstufe Gulltigkeit erlangen, bleibt
noch viel zu tun:

e Die Klarung von Fragen um die Erweiterung des Ta-
tigkeitsbereichs der Kinder- und Jugendhilfe im Zuge
der Inklusion und dem damit verbundenen, enormen
Fachkraftebedarf,

e die Notwendigkeit, neue Berufsgruppen fir die Kin-
der- und Jugendhilfe zu erschlielRen,

e das Implizieren und Verorten neuer Kenntnisse, Fa-
higkeiten und Fertigkeiten in der Kinder- und Jugend-
hilfe,

e der Aufbau neuer Kooperationsnetzwerke und

e das Durchdenken und Klaren neuer Schnittstellen

stellen dabei nur einige der drangenden inhaltlichen

Themen fir die Jugendémter und leistungserbringenden

Trager dar.

Fir die Betriebserlaubnis erteilenden Behdrden bei
den Regierungen in Bayern durften vor allem folgende
Fragestellungen , Musik” beinhalten:

e Wie kann heimaufsichtliche Tatigkeit in verstandli-
cher, nachvollziehbarer und wahrnehmbarer Form
erfolgen?

e Kann eine Vereinheitlichung heimaufsichtlicher
Téatigkeit im Bereich der (teil-)stationédren Einrichtun-
gen der Kinder- und Jugendhilfe sowie der Einglie-
derungshilfe fir junge Menschen gelingen und ist
dieser Zustand erstrebenswert?

e Wie sieht eine inklusive Betriebserlaubnis aus?

Deutlich wird bereits jetzt, dass es nicht mdglich ist,
einfach ein System im anderen aufgehen zu lassen, son-
dern dass durch das Zusammenfihren zweier bislang
unabhangiger Leistungssysteme mit jeweils eigener
Logik kinftig ein vollkommen neues System entstehen

wird.

"Umfasst sind hierbei sowohl tGberértliche Trager der Eingliederungshilfe — in Bayern die Bezirke — als auch Leistungserbringer.

2Weitere Informationen unter: https://bit.ly/3ZCl7La, zuletzt abgerufen am 23.02.2023.
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‘18 INFO

Stationare Angebote fiir junge Menschen — Gemein-
samkeiten und Unterschiede

In Bayern bestehen derzeit rund 11.900 Platze® in statio-
naren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe gemal}
§ 34 SGB VIII.

Grundlage fir die Ausgestaltung dieser Angebote bilden
die fachlichen Empfehlungen zur Heimerziehung gem.

§ 34 SGB VIII - Fortschreibung, Beschluss der Bayeri-
schen Landesjugendhilfeausschusses vom 11.03.2014 .4

Die Empfehlungen beschreiben die fachlichen Stan-
dards, die bei der Unterbringung von Kindern und
Jugendlichen nach § 34 SGB VIII (auchi. V. m. 88 353,
41 SGB VIII) zu beachten sind, und dienen — angepasst
an die Erfordernisse des Einzelfalls — als orientierender
Malstab flr den Hilfeverlauf. Sie richten sich sowohl an
Jugendamter als auch an Einrichtungen und Trager der
stationdren Erziehungshilfe. Gleichzeitig beschreiben die
Empfehlungen die Grundlagen der staatlichen Aufsicht
flr den Schutz von jungen Menschen in Einrichtungen
gemalR §§ 45 ff. SGB VIII (Betriebserlaubnis erteilende
Behorden). Grundlage fir die Ausfiihrungen zur Einrich-
tungsstruktur, wie Vorgaben zu betrieblichen Rahmen-
bedingungen der Einrichtungen und zum Einsatz von
Personal, bilden dabei insbesondere die Vorgaben des
Rahmenvertrags gemaf § 78f SGB VIII mit den zugeho-
rigen Anlagen und Anhéangen.®

In der Eingliederungshilfe bestehen derzeit ca. 3.170
Platze® in stationadren Einrichtungen flr Kinder und
Jugendliche mit Behinderung — im Vergleich zur Kinder-
und Jugendhilfe eine deutlich geringere Zahl.”
Grundlage fur die Ausgestaltung bilden hier die , Richt-
linien flr Heilpddagogische Tagesstatten, Heime und
sonstige Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche und
junge Volljahrige mit Behinderung — Bekanntmachung
des Bayerischen Staatsministeriums ftr Familie, Arbeit
und Soziales vom 28. Oktober 2022" .8

Die Richtlinien legen nach Art. 44 des Gesetzes zur
Ausflhrung der Sozialgesetze (AGSG) die Mindestvor-
aussetzungen fur erlaubnispflichtige Einrichtungen nach
§ 45a SGB VIl fest, die Kinder oder Jugendliche mit
Behinderung ganztagig oder flir einen Teil des Tages
regelmafig betreuen und daher der staatlichen Aufsicht
nach 8§ 45 bis 48a SGB VIII unterliegen.

Bezogen auf die genannten Grundlagen stationarer
Angebote fir junge Menschen wurden im Diskurs um
Transferbedarfe zwischen den Systemen Kinder- und
Jugendhilfe und Eingliederungshilfe insbesondere
folgende Aspekte herausgearbeitet (Aufzéhlung nicht
abschlief3end):

Ahnlichkeiten und Gemeinsamkeiten:

e Zunachst ist festzuhalten, dass § 1 SGB VIII — un-
abhangig von einer gegebenenfalls bestehenden
Behinderung — fir alle jungen Menschen gilt.

e Gesetzliche Grundlage fir die Erteilung einer
Betriebserlaubnis sind die §§ 45 ff. SGB VIII — un-
abhangig davon, ob es sich um eine Einrichtung fur
Minderjahrige in der Kinder- und Jugendhilfe oder in
der Eingliederungshilfe handelt.

e Vor diesem Hintergrund sind auch die konzeptionel-
len Anforderungen an den Betrieb einer Einrichtung
weitgehend vergleichbar, bspw. hinsichtlich der
Beschreibung der Zielgruppen und deren Bedarfe.

e Die Inobhutnahme gemal § 42 SGB VIl schliel3t seit
jeher alle Kinder und Jugendliche ein und fallt in die
Zustandigkeit der ortlichen 6ffentlichen Tréager der
Kinder- und Jugendhilfe.

e Auch wenn in der Praxis haufig (noch) zu kurz kom-
mend, so schliel3t der Leistungsanspruch der Eltern
im Kontext §8 27 ff. SGB VIl seit jeher auch Eltern
eines Kindes mit korperlicher und/oder geistiger
Behinderung ein.

SEigene Erhebung des ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt auf Grundlage der Rickmeldungen der Regierungen zum Stichtag 01.02.2023.

“Download unter: https://bit.ly/3Y8Vctk, zuletzt abgerufen am 23.02.2023.

Weitere Grundlagen:

¢ Handlungsempfehlungen , Gesetz zur Starkung von Kindern und Jugendlichen (Kinder- und Jugendstéarkungsgesetz — KUSG) — Umsetzung der 88§ 38, 45 ff.
SGB VIII im Arbeitsfeld der Betriebserlaubnis erteilenden Behorden in Bayern”, Download unter: https://bit.ly/3Zowbv9, zuletzt abgerufen am 23.02.2023.

e Fachliche Empfehlungen zum betreuten Wohnen fir junge Menschen im Sinne sonstiger betreuter Wohnformen gemaR § 34 und § 41 SGB VIII; Beschluss
des Landesjugendhilfeausschusses vom 14. November 2017, Download unter: https://bit.ly/3ElksQ4, zuletzt abgerufen am 23.02.2023.

5Siehe Anhang A: Rahmenleistungsvereinbarung flr stationdre Einrichtungen Hilfen zur Erziehung, Eingliederungshilfe und Hilfen fir junge Volljahrige, An-
hang C: Personalausstattung der Einrichtungen, Anhang D: Péddagogische Regelversorgung in der Heimerziehung nach 8 34 SGB VIII, Anlage 2.1: Qualitatsan-

forderungen in der teilstationdren und stationaren Jugendhilfe.

5Eigene Erhebung des Bayerischen Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und Soziales auf Grundlage der Riickmeldungen der Regierungen zum Stichtag

01.01.2023.

7Umgekehrt Uberwiegt die derzeitige Anzahl von ca. 17.400 teilstationdren Platzen in Einrichtungen der Eingliederungshilfe fir junge Menschen gegentber
den ca. 5.600 Platzen gemaf § 32 SGB VIl in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe erheblich.

&Download unter: https://bit.ly/3SxUSmL, zuletzt abgerufen am 23.02.2023.
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Unterschiede:

Aus rechtlicher Perspektive liegen stationaren

Hilfen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe und
stationaren Hilfen der Eingliederungshilfe fir junge
Menschen mit den Sozialgesetzblchern VIII und IX
unterschiedliche gesetzliche Grundlagen und Leis-
tungstatbestande zugrunde.

Strukturell betrachtet liegen im System der Kinder-
und Jugendhilfe sowohl die ordnungsrechtliche als
auch die leistungsrechtliche Zustandigkeit beim o6rt-
lichen 6ffentlichen Jugendhilfetrager (Jugendamt).
Dagegen liegt in Bayern im System der Eingliede-
rungshilfe die ordnungsrechtliche Zustandigkeit bei
der jeweiligen Regierung, wahrend die leistungs-
rechtliche Zustandigkeit beim jeweiligen Bezirk
verortet ist.

Die Festlegungen von Rahmenbedingungen fir die
Angebote folgt unterschiedlichen Logiken. Dies wird
bspw. an den unterschiedlichen Grundlagen fir die
Berechnung der jeweils erforderlichen Personal-
ausstattung deutlich: Wahrend in der Kinder- und
Jugendhilfe auf Grundlage von Konzeption und
Zielgruppe sowie der Orientierungswerte im Anhang
C des Rahmenvertrags gemaf 8 78f SGB VIl eine
konstante Personalausstattung fir die stationaren
Angebote festgelegt wird, so erfolgt die personelle
Ausstattung in Angeboten der Eingliederungshilfe fur
junge Menschen stets in Abhangigkeit der jeweiligen
Hilfebedarfsgruppe der betreuten jungen Menschen
und erfordert standige Anpassung und Flexibilitat.
Mit Ausnahme der Hilfebedarfsgruppen 3 und 4
liegt dabei die personelle Ausstattung in stationaren
Kinder- und Jugendhilfeangeboten in der Regel Uber
der in stationaren Angeboten flr junge Menschen
mit Behinderung.

Neben einer gewissen Schnittmenge zwischen
beiden Systemen gestalten sich die Zielgruppen sta-
tiondrer Angebote der Kinder- und Jugendhilfe sowie
der Eingliederungshilfe zum Teil sehr heterogen. Die
Diversitat der unterschiedlichen Zielgruppen in bei-
den Systemen geht oftmals mit vollkommen unter-
schiedlichen Bedarfen der jungen Menschen, die in
diesen Angeboten leben und betreut werden, einher.
Wenngleich mit der Sozialpddagogischen Diagnose in
Verbindung mit der Hilfeplanung gemaf’ § 36 SGB VIII
und der Bedarfsermittlung gemaR § 118 SGB IX so-
wie dem Gesamtplanverfahren gemafR § 117 SGB IX
in beiden Systemen Instrumente und Vorschriften zur
Fallsteuerung im Einzelfall etabliert sind, so unter-
scheiden sich diese Instrumente in ihrer inhaltlichen
Ausgestaltung und Umsetzung (noch) erheblich.
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e Trotz derin § 1 SGB IX geregelten Zielsetzung,
Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung
bedrohten Menschen Leistungen zukommen zu
lassen, ,um ihre Selbstbestimmung und ihre volle,
wirksame und gleichberechtigte Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft zu férdern, Benachteiligungen zu
vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken”, wirkt die
Historie des Nachteilsausgleichs fir das Individuum
aufgrund seiner Behinderung bis heute in stationare
Angebote der Eingliederungshilfe fir junge Men-
schen hinein.

Der Aspekt des Nachteilsausgleichs unterscheidet
sich deutlich von der in 8 1 SGB VIII hinterlegten
Zielsetzung der Kinder- und Jugendhilfe: Diese legt
ihnren Fokus auf die Verwirklichung des Rechts jedes
jungen Menschen ,auf Forderung seiner Entwick-
lung und auf Erziehung zu einer selbstbestimmten,
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit”.

Diese unterschiedlichen Blickwinkel werden ins-
besondere auch im Diskurs um die professionelle
Haltung der betreuenden Fachkréfte beider Systeme
deutlich.

Um in inklusiv ausgerichteten Angeboten sowohl jungen
Menschen aus der Kinder- und Jugendhilfe als auch jun-
gen Menschen aus der Eingliederungshilfe gerecht zu
werden, ist vor dem Hintergrund der oben dargelegten
Uberlegungen ein besonderes Augenmerk auf folgende
Aspekte zu legen:

[ N

Im Mittelpunkt stehen die jungen Menschen. Auch in
inklusiv ausgerichteten Angeboten ist der Bedarf des
Einzelfalls stets zu berlicksichtigen.

Bei der Planung inklusiv ausgerichteter Angebote

sollten daher unter anderem folgende Fragestellungen

handlungsleitend sein:

e Koénnen die unterschiedlichen Bedarfe der Ziel-
gruppen in diesem Angebot gedeckt werden?

e \Welche Vorteile ergeben sich in dem inklusiv
ausgerichteten Setting fir die betreuten jungen
Menschen?

e \Welche Nachteile und Risiken bestehen gegebe-
nenfalls?

e Schutzkonzepte missen auf die unterschiedlichen
Zielgruppen ausgerichtet werden. Dies setzt eine
entsprechende Risikoanalyse voraus, die unter
anderem auch die unterschiedliche Wehrhaftigkeit
der jungen Menschen berlcksichtigt.

e Beteiligungskonzepte und Beschwerdemaglich-
keiten mussen fir alle in dem Angebot betreuten
jungen Menschen verstandlich, nachvollziehbar

und wahrnehmbar ausgestaltet werden.
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Unter Berlcksichtigung dieser Bullet Points wird bei-
spielsweise die Betreuung der Zielgruppe junger Men-
schen an der Grenze zu einer geistigen Behinderung
(1Q 70) in inklusiven Angeboten als zielfihrend und gut
umsetzbar eingeordnet. Diese Zielgruppe bildet aktuell
eine Schnittmenge beider Systeme und ist besonders
haufig von damit verbundenen Schwierigkeiten in der
Klarung der Zusténdigkeiten betroffen.

Die grundsatzliche gemeinsame Betreuung aller jungen
Menschen der stationaren Kinder- und Jugendhilfe und
der Eingliederungshilfe wird dagegen im vorliegenden
Diskurs kritisch eingestuft. Dies gilt im Besonderen
hinsichtlich der Intensivangebote in beiden Systemen,
so beispielsweise auch im Kontext von Angeboten mit
freiheitsentziehenden Unterbringungen und MafRnah-
men gemalk § 1631b BGB.

Entwicklung einer inklusiv ausgerichteten
Betriebserlaubnis

In Bayern bestehen zwar bereits Einrichtungen, die ,,un-
ter einem Dach” sowohl stationdre Gruppenangebote
fir junge Menschen aus der Kinder- und Jugendhilfe als
auch stationadre Gruppenangebote fir junge Menschen
aus der Eingliederungshilfe vorhalten. Haufig sind in die-
sen Einrichtungen auch gruppentbergreifende inklusive
Aktivitaten konzeptionell hinterlegt.

Ein etabliertes inklusives stationdres Gruppenangebot,
dessen Betriebserlaubnis eine gemeinsame Betreuung
junger Menschen aus beiden Systemen innerhalb einer
Gruppe beinhaltet, besteht zum Zeitpunkt des Fachaus-
tauschs im Oktober 2022 jedoch noch nicht.

Im Diskurs um Anforderungen an eine Betriebserlaubnis
fUr inklusiv ausgerichtete stationdre Gruppenangebote
wurden folgende Kernaspekte herausgearbeitet:

Wie auch schon jetzt, so ist bei inklusiv ausgerichteten
Betriebserlaubnissen zunachst eine genaue Definition
der Zielgruppe(n) und ihrer Bedarfe erforderlich.

Darauf aufbauend ist besonderes Augenmerk zu legen auf

e eine bedarfsgerechte raumliche Ausstattung, insbe-
sondere auch unter Berlcksichtigung von Aspekten
der Barrierefreiheit,

e eine sowohl qualitativ als auch quantitativ bedarfs-
gerechte personelle Ausstattung, die neben erzie-
herischen Kompetenzen bspw. auch pflegerische
Aspekte abdeckt,

e flr die Zielgruppe(n) geeignete Kommunikationsme-
thoden,

® eine zielgruppenspezifische Ausgestaltung der
Schutz- und Beteiligungskonzepte und

e zielgruppenspezifische Fortbildung und Schulung des
eingesetzten Personals.

Perspektivisch erscheint die Entwicklung einheitlicher
Muster fir Betriebserlaubnisse im Bereich der Kinder-
und Jugendhilfe und der Eingliederungshilfe fir junge
Menschen sinnvoll.

Erhebliche Klarungsbedarfe bestehen dagegen vor dem
Hintergrund der oben beschriebenen Heterogenitat

der beiden Systeme insbesondere noch bezlglich der
Umsetzung einer bedarfsgerechten Personalberechnung
sowie einheitlicher Kosten- und Leistungsvereinbarun-
gen und daraus resultierender Tagessatze.

Inwiefern die Schaffung eines Basisangebots mit der
Zuschaltung individualisierter ,,On-Top-Leistungen”
gemal dem Bedarf des Einzelfalls zielfiihrende und
praktikable Anséatze liefern, bleibt mit den beteiligten
Akteurinnen und Akteuren noch zu diskutieren.

Gegebenenfalls bietet eine strukturierte stufenweise
Entwicklung eines bereits bestehenden stationaren
Angebots (der Kinder- und Jugendhilfe oder Eingliede-
rungshilfe flr junge Menschen) hin zu einer inklusiven
Angebotsform einen vielversprechenden Weg, die
unterschiedlichen Logiken der beiden Systeme ein-
ander anzunahern und erste praktische Erfahrungen
im Gruppenkontext stationarer Angebote in Bayern zu
generieren.

Far die Fachkrafte der Betriebserlaubnis erteilenden
Behorden und ihren Beratungsauftrag geht eine inklusi-
ve Ausrichtung von Angeboten der stationaren fir junge
Menschen mit der Forderung nach Expertise sowohl in
der Jugendhilfe als auch in der Eingliederungshilfe fir
junge Menschen — also der Forderung nach einer inklusi-
ven , Heimaufsicht” — einher.

Ein erster Schritt in diese Richtung ist die organisa-
torische und inhaltliche Zusammenfihrung der Be-
triebserlaubnisteams der Kinder- und Jugendhilfe und
der Eingliederungshilfe fir junge Menschen bei den
Regierungen, die in Oberfranken seit kurzem bereits
Umsetzung erfahrt. Weitere organisatorische Entwick-
lungsmoglichkeiten sind demnach auf den unterschied-
lichen Ebenen der Verwaltungen und Leistungserbringer
auszuloten.

Fazit und Perspektive

Am Ende des intensiven Fachaustausches wird deutlich:
Die inklusive Ausrichtung von stationaren Angeboten fir
alle jungen Menschen ist ein Prozess, der noch ganz am

MITTEILUNGSBLATT 01-2023



Anfang steht und uns die kommenden Jahre regelhaft
begleiten muss und wird.

Inklusiv ausgerichtete stationdre Angebote zu schaffen
setzt die Offenheit und Bereitschaft aller beteiligten
Akteurinnen und Akteure aus Kinder- und Jugendhilfe
und Eingliederungshilfe voraus. Es gilt sich gemeinsam

an einen Tisch zu setzen, sich aktiv in den Entwicklungs-

prozess einzubringen und einen Beitrag zur Entwicklung
gemeinsamer inklusiver Angebote zu leisten. Hierzu
zahlt insbesondere auch die Mitwirkung der unter-
schiedlichen Kostentrager und deren Zusage, sich an
der Finanzierung solcher Angebote zu beteiligen.

Ein zentrales Merkmal inklusiver stationdrer Angebote
ist, dass die personelle und rdumliche Ausstattung der
Angebote den Bedarfen aller in der Betriebserlaubnis
definierten Zielgruppen gerecht wird und den struk-
turellen Kinderschutz fir alle dort betreuten jungen
Menschen gleichermalRen gewahrleistet. Dies umfasst
auch, die Angebote derart zu gestalten, dass sie die
Akzeptanz der dort betreuten jungen Menschen sowie
deren Eltern bzw. Personensorgeberechtigten finden.
Die Anforderungen in diesem Kontext durften mit der
Heterogenitat der jeweiligen Zielgruppen in der Regel
steigen.

Gerade bei stationaren Angeboten fir junge Menschen
bleibt jedoch auch noch eine zentrale Grundsatzfrage zu
beantworten:

Was genau verstehen wir in der Kinder- und Jugendhilfe
sowie in der Eingliederungshilfe fir junge Menschen
unter inklusiven Angeboten?

Eine generelle gemeinsame Leistungserbringung fir alle
jungen Menschen mit unterschiedlichen sozial-emotio-
nalen, kérperlichen und/oder geistigen Unterstitzungs-
bedarfen aus zwei unterschiedlichen Rechtskreisen

in gemeinsamen spezialisierten Angebote neben dem
Regelsystem kann dem Gedanken der Inklusion aus
hiesiger Sicht nicht ausreichend gerecht werden.

Ein anderer Ansatz verfolgt die Sicherung des Zugangs
aller Kinder in Regelangebote. An dieser Stelle waren
die Regelangebote so auszustatten, dass die Bedarfe
aller junger Menschen gleichermalRen in ihnen gedeckt
werden kénnen. Dieser Ansatz wiirde dem Gedanken
einer gesamtgesellschaftlichen Inklusion aller jungen
Menschen mit Unterstlitzungsbedarfen sicher am
nachsten kommen. Angesichts des aktuellen und pers-
pektivisch weiterhin bestehenden akuten Fachkraftebe-
darfs allerdings eine enorme Herausforderung.
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Deutlich wird in diesem Zusammenhang auch das Span-
nungsfeld, das sich zwischen Inklusion — verstanden
als menschenrechtlich begriindete Sicherstellung der
gleichberechtigten Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft aller Menschen in allen Lebensbereichen — und
der Gewahrleistung der Deckung der individuellen Be-
darfe der jungen Menschen im Einzelfall ergeben kann.
Betreffend stationarer Angebote fiir junge Menschen
mit und ohne Behinderung werden damit verbundene
Fragestellungen stets auf Grundlage des Wohls des
einzelnen jungen Menschen zu beantworten sein.

Weiterfiihrende Veroffentlichungen zum Thema:

e AFET Bundesverband flr Erziehungs- E E
hilfen e. V.: Impullse zum KJSG, .
Download unter:
https://bit.ly/3SNELSe E

e Arbeitsgemeinschaft fir Kinder- und

zur Umsetzung des Verfahrenslotsen nach §10b
SGB VIII, beschlossen auf der 133.
Arbeitstagung der Bundesarbeitsge-

Jugendhilfe (AGJ): Inklusion gestalten!
Wie inklusive Hilfen zur Erziehung
moglich werden kénnen, Berlin 2022,
Download unter: https://bit.ly/3ZvJbPu
e BAG Landesjugendamter: Empfehlung

meinschaft Landesjugendamter vom
23. bis 25. November 2022 in
Wiesbaden, Download unter:
https://bit.ly/3YaXjg8

e Fingerhut, Marie: Beginn des baye-

rischen Modellprojekts , Verfahrenslotsen” in der
Kinder- und Jugendhilfe. In: ZBFS — Bayerisches Lan-
desjugendamt, Mitteilungsblatt 04/2022, Minchen
2022

STEFANIE DR.

HARALD
ZEH- BRITZE

HAUSWALD
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BESCHLUSS DES BAYERISCHEN LANDESJUGENDHILFEAUSSCHUSSES

FORTSCHREIBUNG: FACHLICHE EMPFEHLUNGEN
/UR UMSETZUNG DES SCHUTZAUFTRAGS NACH

§ 8A SGB VIII

Am 23. November 2022 wurden vom Bayerischen Landesjugendhilfeausschuss die fortgeschriebenen Fachlichen

Empfehlungen zur Umsetzung des Schutzauftrags gemal3 § 8a SGB VI beschlossen.

In diesen Empfehlungen sind sowohl die gesetzlichen
Anderungen, die durch das Kinder- und Jugendstér-
kungsgesetz (KUSG) eingefliihrt wurden, integriert als
auch die Weiterentwicklungen der Fachpraxis und die
Forschungsergebnisse zur Qualitatsentwicklung im
Kinderschutz der vergangenen zehn Jahre. Die Emp-
fehlungen sollen den bayerischen Jugendamtern als
Orientierungs- und Arbeitshilfe bei der Erfillung des
Schutzauftrags gemal § 8a SGB VIII dienen. Dies gilt
sowohl flr den unmittelbar eigenen Verantwortungsbe-
reich im Kinderschutz als auch fiir die Beteiligung der
freien Trager und der Kindertagespflegepersonen am
Schutzauftrag.

So liegt nun eine Arbeitshilfe vor, die u. a.

e die, fUr die Erflllung des Schutzauftrags, aktuellen
gesetzlichen Qualitdtsanforderungen beschreibt und
in Handlungsschritte, Anforderungsprofile etc. Uber-
setzt,

e die Empfehlungen zu Vereinbarungen zwischen
Jugendamt und Kindertagespflegepersonen zur
Sicherstellung des Schutzauftrags nach & 8a Abs. 5
SGB VIII beinhaltet,

e die Einbeziehung der Erziehungsberechtigten und
die alters- und entwicklungsstandentsprechende
Beteiligung der betroffenen Kinder und Jugendlichen
unterstreicht,

e die eine Uberarbeitete und gescharfte Liste der
gewichtigen Anhaltspunkte fir eine Kindeswohlge-
fahrdung enthalt,

e die spezifischen Gefahrdungsrisiken und Schutz-
bedUrfnisse behinderter Kinder und Jugendlicher
thematisiert,

e den Prozess der Gefahrdungseinschatzung und die
Entscheidungskriterien fir Mafinahmen zur Abwen-
dung einer bestehenden Gefahrdung differenziert
darstellt und

e die Bedeutung der strukturellen Kooperation im Kin-
derschutz mit Umsetzungsvorschlagen untermauert.

Die Fachlichen Empfehlungen zur Umset- E —r‘ E

T

zung des Schutzauftrags sind kostenfrei

ANNETTE
REINERS
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https://bit.ly/3y0JG8B

JUGENDSOZIALARBEIT AN SCHULEN (JAS)
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AKTUELLE ORGANISATORISCHE HINWEISE ZUM
JAS-FORTBILDUNGSPROGRAMM UND ANMELDE-

VERFAHREN

Seit Veroffentlichung des JaS-Fortbildungsprogramms 2023 am 01. Oktober 2022 auf der Homepage des ZBFS —
Bayerisches Landesjugendamt vereinfachen wir flir Sie unser Anmeldesystem durch das digitale Buchungsverfahren.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung zu einer JaS-Fort-
bildung folgende Hinweise zur Kenntnis:

Alle Anmeldungen fir die Fortbildung , Basiswissen
JaS"” missen vom Trager vorgenommen werden. Im
Online-Anmeldeformular fur diese Kurse wird u. a.

das , Vorliegen der staatlichen JaS-Forderung” abge-
fragt. Wir méchten sicherstellen, dass ausschlielRlich
JaS-Fachkréafte, die nach der aktuell glltigen JaS-Richtli-
nie des Forderprogramms JaS gefordert werden, unser
Fortbildungsangebot , Basiswissen JaS" besuchen.

Bitte melden Sie zur Fortbildung ,Basiswissen JaS"
jeweils nur eine JaS-Fachkraft pro Kurs an.

Fir weitere JaS-Fortbildungen (Vertiefungs- und Tan-
demkurse) kénnen sich die JaS-Fachkrafte weiterhin
selbstandig anmelden.

Alle Anmeldungen zu Kursen sind verbindlich. Bei
JaS-Fachkréaften, die sich zu mehreren Fortbildungen an-
melden oder angemeldet werden, gehen wir davon aus,
dass diese auch eine Teilnahme an all diesen Kursen
wunschen.

Zogern Sie nicht und lassen Sie sich auch gerne noch
auf die Warteliste setzen. Sehr oft ergibt sich auch auf
einem Wartelistenplatz durchaus die Chance an der
Fortbildung teilzunehmen.

Die Kursauswahl/Kurszusammensetzung findet nach
Anmeldeschluss der jeweiligen Fortbildung statt.

Die JaS-Fachkrafte erhalten erst nach dem jeweiligen
Anmeldeschluss weitere Informationen
von uns (Zu- oder Absage). Unser digitales E:- E

3

JaS-Fortbildungsprogramm erreichen Sie

wie bisher Uber unsere Webseite unter:
https://bit.ly/3IKUOLN E

Unter nachfolgendem Link gelangen Sie E E
direkt zum JaS-Kurskalender: :'
https://bit.ly/41FpKFW E!l:

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne per Mail an uns
wenden: fortbildungjas@zbfs.bayern.de
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JUGENDSOZIALARBEIT AN SCHULEN (JAS)

FACHTAGUNG , DAS KIND ALS PROBLEM 17
IN NURNBERG AM 4. OKTOBER 2023

Der diesjéhrige Fachtag des ZBFS—Bayerisches Landesjugendamt in Kooperation mit der Akademie flir Lehrerfortbil-

dung und Personalfihrung (ALP) Dillingen richtet seinen Blick auf die Frage: ,Was ist nur los mit diesem Kind?"

Konkret wird im Rahmen der Einzelfallhilfe dargelegt,
dass der einzelne junge Mensch mit seinen individuellen
No6ten und Schwierigkeiten nur das sichtbare ,, Symp-
tom” zugrundeliegender Probleme oder Missstande ist.

Hierbei wird gezeigt, wie auch bei scheinbar zunachst
L.unentwirrbaren” Sachlagen gemeinsam mit dem jun-
gen Menschen auf eine Losung hingearbeitet werden
kann, welche eine Verbesserung der Situation fur sédmt-
liche Beteiligten darstellt.

Als Losungsmaoglichkeit werden JaS-Fachkraften und
Lehrkraften in themenzentrierten Workshops und
Vortragen die oft , versteckten” Ursachen und Ldsungs-
ansatze bei beispielsweise Traumata, Depression oder
Aggressivitat nahergebracht, praktische Fahigkeiten
hierzu vermittelt und der aktuelle Stand der , Best-
Practice” prasentiert.

Anmeldung zur Fachtagung fur JaS-Fach- E E
krafte unter: https://bit.ly/3klwQcc .
[=] =

Lehrkrafte melden sich bitte tGber FIBS an, die Veran-
staltung wird voraussichtlich Mitte des Jahres in FIBS
eingestellt werden.
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JAHRESRUCKBLICK 2022

Mit diesem Rlickblick auf BAER, dem Bayerischen Erziehungsratgeber, zeigen wir lhnen einige neue Themen, eine Aus-
wahl an meistgelesenen Artikeln und wichtige Infos zum Weitersagen rund um Erziehung, Medien und Familienleben.

BLICKPUNKT MEDIEN JUGENDSCHUTZ

Neue App: BeReal

Was Eltern lber die

NBR/,
SR
o neue Foto-Sharing-App

S

22
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deine Freunde machen.

BAYERISCHES LANDESJUGENDAMT

Eine
Benachrichtigung
pro Tag

Mehr lesen >>

@ MEISTGELESENE ARTIKEL Q WEITERSAGEN

~Vertraut euren Kids!” NEU: Erklarfilm MEDIENBRIEFE
Web-Coaching fur Eltern rund um Der Film zeigt, dass die Mediennutzung

Hilfe bei der Medienerziehung
Die Medienbriefe sind eine Fortfihrung
der beliebten 48 Elternbriefe.

viele Fragen mit sich bringt.

/

Service BAER

Wir stellen |hnen kostenloses Material

Grenzen & Freirdume.

o)
]

Live-Stream >>

[=]

Wahrnehmungsstorungen bei Kindern

Erkennen, helfen und behandeln.

/

Mehr Infos >>

zur Verflgung:

Wenn Nachrichten Angst machen >> Hintergrundinfos tiber BAER [m]: [=]

Wie spricht man mit Kindern tiber schlimme >> Logo zum Herunterladen ?. iy

Nachrichten? Worauf kénnen Eltern achten? [w]z = ﬁum >> Online-Banner Motive | : .
T oA : >> Erklarvideos Elternbriefe Eh—

A /
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https://www.baer.bayern.de/entwicklung-von-0-bis-18/medienbriefe/
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/surfen/bereal/
https://t1p.de/0qk43
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/
https://www.baer.bayern.de/aktuelles/neue/51154/index.php
https://youtu.be/-Lptmsqy-zY 
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« N
DIE MEDIENBRIEFE

Fiinf Medienbriefe voller nuitzlicher Tipps und Infos
fur Eltern mit Kindern aller Altersstufen. Einfach erklart
von Medienratgeberin Tine.

0 85 6 JAHRE

12 BIS 15 JAHRE

2 Z N
U8eq P o

RISCHES LANDESJUGENDAMT
BAYERISCHES LANDESJUGENDAMT

BAYERISCHES LANDESJUGENDAMT

> Wie viele Stunden TV, Internet-Surfen oder Online-Spiele sind okay?
o> Woran erkennt man gute Apps flir Kinder?
=> Wie kann ich mein Kind vor beangstigenden Internet-Inhalten schiitzen?

o> Wie gehe ich mit Konflikten rund um das Thema Handynutzung um?

JETZT

kostenlos

online lesen oder
herunterladen*

v

*www.baer.bayern.de/medienbriefe

v herausgegeben vom: geférdert durch:
BAYERISCHER )
ERZIEHUNGS ba‘ Q Zentrum Bayern

Familie und Soziales Bayerisches Staatsministerium fiir ‘&p
RATGEBER ay ZBFS Bayerisches Landesjugendamt Familie, Arbeit und Soziales &

N y
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https://www.baer.bayern.de/medienbriefe

PERSONALIA

Informationen zu den Personalia werden online zur
Verfligung gestellt.

Dabei finden Sie das aktuelle Verzeichnis der Mitglie-
der des Bayerischen Landesjugendhilfeausschusses
unter https://bit.ly/35UPbsK

Die Adressen der Bayerischen
Jugendamter sind hier veroffentlicht:
https://bit.ly/2ZYzixq

Eine Ubersicht Uber die Aufgaben in der Verwaltung
des ZBFS - Bayerisches Landesjugendamt mit Tele-
fonnummern und Angabe von Funktionspostfach-
adressen finden Sie unter https://bit.ly/33VCKKs

/U GUTER LETZT

.Was ein Mensch an Gutem in die Welt hinausgibt,
geht nicht verloren.”

© Albert Schweitzer (1875 - 1965), franzdsisch-deutscher
Theologe, Organist, Schriftsteller, Humanist, Philosoph
und Arzt.
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Zentrum Bayern
Familie und Soziales
Bayerisches Landesjugendamt

Wollen Sie mehr liber die Arbeit der
Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen
Eﬁ!&ﬁ'}! l QIO;RQEISZI Staatsregierung. Unter Telefon 089 122220 oder per
E-Mail an direkt@bayern.de erhalten Sie Informations-
material und Broschtiren, Auskunft zu aktuellen Themen
und Internetquellen sowie Hinweise zu Behorden,
zustandigen Stellen und Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Dem Zentrum Bayern Familie und Soziales wurde
durch die berufundfamilie gemeinntitzige GmbH die
'“' ) erfolgreiche Durchfiihrung des audit berufundfamilie
bescheinigt:
www.berufundfamilie.de

E Wenn Sie diesen Code mit der Kamera-App oder der
QR-Scanner-App lhres Smartphones scannen, werden
Sie direkt zur Homepage www.blja.bayern.de geleitet.
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